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- de recomecar

TIME TO START OVER

Oritmo interno que guia as mudancas | Por Marilia Rezende

srecomecos fazem
parte da vida e de seus
caminhos tortuosos.
Ainda assim, € bastante
comum negar a mudanca, postergd-la
ou até mesmo fingir que nGo se trata
da gente. Mas se uma transformacdo
pessoal é necessdria, seja por fatores
externos ou internos, mais cedo ou mais
tarde teremos de abracd-la. E, muitas
vezes, € essa adaplacdo ao novo que
nos fard mais fortes. Como nos conta a
psicologa Aline Fauvel, a transformacado

€ um momento no qual a pessoa terd
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a oportunidade de se voltar para ela
mesma:

“Eu encaro isso como um processo de
interiorizacao. E ela vai ter a oportunida-
de de se questionar sobre muitas coisas
— crencas, atitudes, situacoes de vida.
(...) E esse questionamento tem que ser
interno.”

As vezes nos apegamos demais ao
calenddrio para os recomecos —co-
mecar a dieta na segunda, mudar de
vida na virada de ano, trocar o vestudrio
no proximo aniversario. . .. Por um lado,

€ natural que busquemos avaliar um

A ARTISTA SARA CAMARGO

ciclo que se completa e fazer planos
futuros; por outro, ficamos presos a
delimitacoes pouco importantes. Como
comenta Aline, € importante “quebrar
essa crenca limitante de que existe um
momento geral, como um dia 31 ou dia
1"para a mudanca. Nao é o dia 31 que
vai fazer com que essa expansao de
consciéncia aconteca”. A psicdloga
também explica que a pessoa tem

de olhar sempre pra si e para os seus
hdbitos avaliando-os: “Olha, eu estou
assim neste momento. Era assim que eu

queria estar?”




APSICOLOGA ALINE FAUVEL

‘A transformacdo pode acontecer
porgue a gente buscou ou ela pode ser
brusca”, diz Aline Fauvel. E cada caso €
realmente UM caso, porém, deixar para
depois aquilo que sentimos agora nao
costuma ser uma boa ideia: "As coisas
t&m um Mmomento, e © momento € Uni-
co. O momento € interno, € perceptivel
s no subjetivo”, lembra a psicdloga.

A mudanca, a superacao de desafios e
a busca pela evolucdo estao na origem
da trajetdria de algumas histdrias que
vocé vai conhecer.

A artista Sara Camargo possui uma

historia de recomeco. Ela € um exem-
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“As pessoas tém
que se apegar as
suas paixoes”

plo de superacdo e de quem passou
a olhar muito mais para si propria
depois de um momento dramdtico da
vida. A Sara Camargo artista, inclusive,
aparece para o mundo a partir dessa
situacdo de adaptacao:

“Avida é 1o fragil. .. A gente as vezes

fica deixando tudo pra depois, pra ama-
nha. Mas & preciso saber de fato o que
deve ser priorizado. Eu sé ndo deixei o
desenho porque o desenho era minha
verdadeira paixdo. As pessoads tém que
se apegar ds suds paixoes’, diz Sara.

“A minha ligacao com a Arte € muito
boa, porque faz vocé se sentir muito,

se expressar muito, se entender”, conta
a artista. O exemplo de Sararemete a
uma famosa frase do fildsofo francés
Jean Paul Sartre, lembrada pela psico-
loga Aline Fauvel: "Nao Importa o que
fizeram de mim, o que importa € o que

eu faco com o que fizeram de mim.”



Nasce uma
artista

Aos 19 anos, Sara Camargo descobriu
que tinha ceratocone, uma doenca que
provoca curvatura anormal da cérnea
e afinamento em algumas regices. A
ceratocone pode levar a problemas
de visao ou até mesmo a sua perda.

E Sara conta que descobriu a doenca
porgue havia ido ao oftalmologista em
uma consulta de rotina, para atualizar
seu grau: “Vocé tem ceratocone e vai
precisar de transplante, me disseram. E
eu nunca pensei que precisaria passar
por um transplante. Sempre quis ser
doadora. mas nunca achei que seria
receptora de um orgao”.

Sem perder as esperancas, Sara
aguardou na lista de espera pelo
transplante da cornea. Durante esse
tempo relata que ficou praticamente
cega e teve que reaprender tudo
desde as tarefas mais bdsicas do
cotidiano. Mas entdo chegou a

hora. Em Julho de 2016 pdde realizar

o transplante. “S6 que no quinto més
comecei ateruma complicacado... O
olaucoma. Em fevereiro de 2007 fiz a
cirurgia do glaucoma, dai aconteceu
outra complicacao. Entao eu tive que
fazer uma outra cirurgia em marco, e
aiem julho do mesmo ano eu operei
da catarata. Foi assim, em 4 meses 3
cirurgias. E no total foram mais de 30
pontos nos olhos. Jd retirei todos. Na
verdade, so ficou um, que nao pode ser
retirado”, conta ela.

Hoje Sara jd teve uma melhora, mas sua

visao ainda é parcial: “sem os dculos
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Conteudo extra on-line

Veja no nosso blog
um video sobre
transformagdo pessoal!




tenho 50% da visao do olho direito, que € o
operado, sé gue o outro olho estd em 15%.
Estou na lista de espera novamente...”. O
mais interessante desta historia toda foi que
sua dedicacao ao desenho se fortaleceu
durante os momentos mais dificeis. Sara se
redescobriu nessa arte, & qual passou a se
dedicar com muito mais afinco com a perda
da visao e diante de outros acontecimentos.
como a morte do seu irmao. Além disso,
passou a se arriscar mais: ‘Eu desenhava
quase todos os dias, mas tinha vergonha

de mostrar meus desenhos. Quem me
incentivou a mostrar meus desenhos foi meu
irmado. Antes de eu descobrir o problema da
minha visdo, em 2014, eu tinha acabado de
perder ele também. .. E aijuntou tudo isso”.
Sobre as dificuldades que enfrentou para
desenhar apds a perda parcial da visdo, Sara
nos disse: "“Quando eu n@o estava com a vista
muito boa eu desenhava e falava: ‘Mae, td
legal. Faz um jogo dos sete erros, compara, ta
faltando alguma coisa”? E minha mae sempre
me deu muito apoio no desenho’.
Recentemente Sara realizou uma exposicao
de seus desenhos, o que Ihe abriu muitas

portas. Agora ela estd sendo convidada

para realizar outras exposicoes e j& sente

MESMO COM

PERDA PARCIAL o retorno positivo, uma confirmacao de

DA VISAO, SARA SE ; ) .

ENCONTROU NOS gue estano caminho certo: “Tem bastante
DESENHOS

gente valorizando a arte, valorizando o meu
trabalho... E estdo se interessando também
pela histdria da minha visao e vendo que
nem tudo é o fim do mundo”. Sara vem

se dedicando a desenhos realistas, como
retratos de pessoas, animais ou até mesmo
veiculos. Dé uma olhada neles, pois sGo
incriveis! Ela também diz se interessar e
produzir desenhos de paisagens. Nos
ficamos foi com o gostinho de ‘quero mais’
e aguardamos ansiosos por uma nova

exposicao!
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