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CONTEUDO PROGRAMATICO: CURSO NR-12
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Conscientizagdo sobre a Importancia do Manual de [nstruches;
As Maguinas e os Acidentes;

Riscos em Maguinas;,

Riscos em Sistemas Mecanicos;

Conceitos Risco, Perigo, Prevengéo e Precaugio;
ldentificacéo de Perigos e Riscos;

A Inovacdo para a Prevengéo;

A Andlise de Risco;

Proteces;

Manutengao,

Ergonomia na Situagéo de Trabalho;

Sinalizacao;

Documentagéo,

Sistemas de seguranca,

Exercicios praticos;

Percepgdo dos riscos e fatores que afetam as percepgdes das pessoas;
Impacto e fatores comportamentais na seguranca;
Entendimentos sobre Ergonomia;

Andlise de posto de trabatho (levantamento de peso, posturay,
Riscos ergondmicos;

Complementos

Prevengdo de acidentes,

Procedimentos e nogoes de primeiros $0coros,
Percepgio dos riscos e fatores que afetam as percepgles das pessoas;
Impacto e fatores comportamentais na seguranga;
Fator medo;

Consequéncias da Habituagdo do risco;

A importancia de conhecimento da tarefa;
Entendimentos sobre Ergenomia;

Analise de posto de trabalho;

Riscos ergondmicos;

Avaliagio Tedrica;



